
Die Rhythmisierung ist jeden Tag gleich! 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerst
. 

Freitag 
(Zeitwertrechn
ung in 15 
Minuten-
Phasen) 

7:30 – 8:00  Früh-
betreuug  

  2 

8:00 – 8:15  

Ankommen 

  3 

8:15 – 8:50  

Selbst-
lernzeit 

  4 

8:50 – 9:15 Drachen-
höhle 1 

Morgen-
kreis 

  5 

9:15 – 9:30 Drachen-
höhle 2 

Frühstück 

  6 

9:30 – 10:30 Drachen-
höhle 3 

Gemeins. 
Lernen 

  7 

10:30 – 11:00 Drachen-
höhle 4 
Pause 

 Pause 

  8 

11:00 – 11:15  Drachen-
höhle 5 

Ankommen/
Lesezeit 

  9 

11:15 – 12:00 Drachenh
öhle 

Freie Arbeit 

  10 

12:00 – 12:30  

Mittagszeit 
1 

Mittags-
pause 1 

 11 

12:30 – 13:15  

Mittagszeit 
2 

Mittags-
pause 2 

Sprach-
labor + 
Mathe-
labor+ 
Bewe-
gungs-
labor 

Schwimmen 1 
12 



12:30 – 
13:15 

13:15 – 13:30  

Abschluss-
kreis 

  Schwimmen 2 
13 

13:30 – 15:00  

Projekt 

  Schwimmen 3 
14 
Freitags: 
anstatt Projekt 
Gruppen-
stunde 

 15:00 – 15:30  Spät-
betreuung 1 

  15 

Drachenhöhle (Temporäre Lerngruppe): Montag + Freitag → 9:00 – 12:00 Uhr 


