Speiseplan
Woche vom: 17.08.-21.08.2026

MENU 1

6
DIEKUGHE

Gesamtschule Bremen - Ost

MENOU 2

Montag “

Frahlingsrolle mit Reis und Currysauce.
Soja, Weizen-Gluten, Sellerie, Milcheiweil3, Laktose

Dienstag ~

Kartoffelcremesuppe mit Baguette.
Sellerie, Weizen-Gluten, Laktose, Milcheiweil3

Mittwoch

Hanchen-Rahmgeschnetzeltes mit Spatzle.
Gefliigelfleisch, Weizen-Gluten, Laktose, Milcheiweild

Donnerstag
Auswahlessen

Freitag "
Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln und

Krauterrahmsauce.
Fisch, Weizen-Gluten, Laktose, Milcheiweil3

Montag “

Eierpfannekuchen mit Apfelmus.
Weizen-Gluten, Ei

Dienstag “

Gemusesuppe mit Baguette.
Sellerie, Weizen-Gluten, Laktose, Milcheiweil3

Mittwoch ~
Blumenkohl-Kasemedaillon mit Kartoffelplree

und Kohlrabi-Gemuse.
Laktose, Milcheiweil’

Donnerstag
Auswahlessen

Freitag “
Gemiusebratling mit Salzkartoffeln und

Krauterrahmsauce.
Weizen-Gluten, Laktose, Milcheiweil3

*Jedem Menii steht ein: Salat, Dessert oder Obst (nur ein Teil) zur Auswahl.

Info: Wir verarbeiten bis auf wenige Ausnahmen zu 100% Bio-Gemduse , Sattigungsbeilagen —und Molkereiprodukte, sowie Fisch in ASC

und MSC Qualitat. Zusatzlich bemiihen wir uns stets, um regionale Handler und Zulieferer!

Durch den Verzicht der Voranmeldung AuRenstehender —oder Interner Essenteilnehmer, Lieferschwierigkeiten durch natirliche Einflisse
unserer Handelspartner, kann es zu kurzfristigen Speiseplananderungen kommen. Wir bitten dies zu entschuldigen und hoffen auf Ihr

Verstandnis!

Zusatzstoffe und Allergene von Sol3en, Desserts, Mayo, Ketchup etc. kénnen Sie in der Kiiche erfragen!

Allergene: Bitte tagesaktuelle Aushénge, Displays beachten oder das Ausgabepersonal fragen.
Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen einzelner Produkte kdnnen,
ebenso wie weitere Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zubereitungsprozessen, nicht ausgeschlossen werden.

W Rind® | W Fisch® |

" Gefliigel © | T Vegetarisch ©
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